
 
 

Nieuwsbrief november 2007 
Vuurwerkangst bij huisdieren 
 
 
 
 
U kent het vast wel, het hele jaar door is uw hond of kat 
een gezellig, rustig en stabiel huisdier. Dan breekt het 
einde van het jaar weer aan, de gezellige feestdagen 
zijn in aantocht. En helaas…, voor sommige honden en 
katten is de periode rond Oud en Nieuw echt geen 
feest! 
 

  

 
 
Wat is angst: Angst is een normaal verschijnsel dat er voor zorgt dat een dier niet in gevaarlijke 
situaties terecht komt. 
Wat gebeurt er bij angst: de hartslag gaat sneller, ademhaling wordt oppervlakkiger en sneller, de 
bloeddruk stijgt, spijsvertering staat stil, geen eetlust, pupillen worden groter en er is een toename van 
stresshormonen. 
Houding bij angst: laag, lange mondhoeken, oren laag, staart laag. 
 
Mogelijke signalen bij angst zijn: 
 
Verstarren   Trillen 
Angstplassen   Gapen 
Anaalklieren ledigen  Piepen/janken 
Tongelen   Pootheffen 
Bek aflikken    Hijgen 
Niezen    Wegkruipen 
 

Honden 
 
Waarschijnlijke gedragingen van een hond met vuurwerkangst zijn: 

• Vluchten naar een andere ruimte, hiermee wordt de afstand vergroot tussen de hond en de 
angstprikkel. 

• Wegkijken, als de hond er niet naar kijkt is het er niet, de prikkel wordt buitengesloten. 

• Steun zoeken bij eigenaar. 

• Wegkruipen in donkere ruimtes. 

• Niet naar buiten willen tijdens de vuurwerkperiode. 

• In de vuurwerkperiode niet alleen thuis kunnen zijn. 
 



 

     
 
 
Adviezen voor de hond om de vuurwerkperiode goed door te komen: 
 

• Straf uw hond nooit als hij angstig is. 

• Negeer uw hond als hij angstig gedrag vertoont. Indien u uw hond beloont of troost bevestigt u 
juist dat hij een reden heeft om bang te zijn. 

• Probeer aandachtvragend gedrag te negeren. Als u als baas, de roedelleider, net doet alsof er 
niets aan de hand is (tijdens het knallen en flitsen) neemt de hond dit vaak over.  

• Laat in de vuurwerkperiode de hond aan de lijn uit, ook als hij normaal los wordt uitgelaten. 

• Laat de hond op oudejaarsavond ruim voor middernacht uit. 

• Laat de hond niet alleen thuis, het fijnst voor de hond is een kamer die donker gemaakt kan 
worden en die vertrouwd is voor uw hond. Zorg voor afleiding, door middel van speeltjes of een 
bot. 

• Zorg ervoor dat de hond niet uit deze ruimte kan ontsnappen en neem uw hond niet mee naar 
buiten tijdens het afsteken van het vuurwerk. 

• Zorg voor wat muziek of een tv die aan staat. 
 
 
Wat kunt u preventief doen? 
 

• Laat uw pup, tijdens de socialisatie periode, wennen aan harde geluiden en zorg ervoor dat dit 
positieve ervaringen zijn. Gedraag u alsof er niets aan de hand is. 

• Oefen met een speciale geluids CD, verkrijgbaar in onze kliniek. Laat om te beginnen het 
geluid heel zacht op de achtergrond afspelen. Zorg ervoor dat de hond dit geluid met iets 
aangenaams associeert door tegelijkertijd met hem te spelen of eten te geven. Als de hond 
geen angst vertoont de hond belonen. Dan met kleine stapjes het geluid opvoeren en steeds 
belonen als de hond geen angst vertoont. Neem hiervoor een paar weken de tijd, dus begin op 
tijd met deze therapie. 

• DAP verdamper, deze verdamper wordt in het stopcontact in de ruimte geplaatst waar de hond 
het meest verblijft. De verdamper verspreidt feromonen, deze zorgen voor geruststelling en 
stabilisering van de hond zijn gemoedstoestand, het dier voelt zich dus meer op zijn gemak. 
Deze feromonen zijn voor mensen geurloos. Er moet wel tijdig mee begonnen worden, zo’n 2 
weken voor oud en nieuw.  

• Deze feromonen zijn ook verkrijgbaar als halsband en spray, ook kunt u 
deze 3 middelen gebruiken bij andere angstverschijnselen en 
wagenziekte.  

  
 



Katten 
 
Waarschijnlijke gedragingen van een kat bij vuurwerkangst zijn: 
 

• Wegkruipen 

• Schrikachtig gedrag 

• Urine sproeien in huis 
 
Uw kat moet binnen blijven, al ruim tevoren! Laat u niet verleiden hem er toch uit te laten als hij erg 
zeurt. Het beste kan een kat in een donkere ruimte in huis zijn, met wat muziek op de achtergrond. Als 
extra hulpmiddel kunt u feliway gebruiken in deze ruimte. Deze verdamper verspreidt feromonen (de 
stof die de kat zelf ook verspreidt wanneer hij kopjes geeft) en deze zorgen voor geruststelling van de 
kat. Er moet wel tijdig mee begonnen worden, 2 weken tevoren. U hoeft voor 
de kat niet speciaal thuis te blijven. Zorg wel dat deze niet kan ontsnappen, 
daar zijn katten namelijk erg handig in! Zorg wel dat uw kat een kattenbak ter 
beschikking heeft. Ook katten die normaal hun behoefte buiten doen zullen er 
gebruik van maken als ze niet naar buiten kunnen. 
 

 
 
 

Kalmerende middelen 
 
Sommige honden en katten zijn in de vuurwerkperiode zo angstig dat ze dagen van slag zijn. Voor deze 
dieren is het prettig als ze kalmerende middelen krijgen. Niet alle honden en katten reageren hetzelfde 
op kalmerende middelen. Daarom is het verstandig om het kalmerende middel tevoren uit te testen op 
uw huisdier. Deze kalmerende middelen zijn niet schadelijk als u zich precies aan de voorschriften 
houdt.  
 
Er bestaat een grote individuele variatie in effect, ofwel de werking is erg onvoorspelbaar. 
Zo moet rekening worden gehouden met de volgende zaken:  

• een kalmerend medicijn werkt alleen als het gegeven wordt op een moment dat het dier nog niet 
angstig is. 

• bij oude honden geeft een lage dosering soms toch een heel lang effect. 

• grote rassen zijn erg gevoelig, dus laag doseren, en bij de Boxer alleen hele lage doseringen 
toepassen (gevaar voor bloeddrukdaling). 

• Terriërs hebben een wat hogere dosering nodig. 

• begin met een voorzichtige dosering, maak gebruik van uw eigen ervaring in voorgaande jaren. 

• niet geven aan: dieren met epilepsie, hartpatiënten 

• de werking begint na 1 uur en houdt 3-6 uur aan, daarna kunt u opnieuw doseren. 

• de tabletten Calmivet bevatten 12.5 mg acepromazine, waardoor nauwkeurig doseren mogelijk is. 

• dosering HOND:      1 - 2    tabletten per 10 kg lichaamsgewicht 

• dosering KAT:           0.5 - 1 tablet per dier 
 
 
Bij vragen kunt u altijd bij ons terecht, samen kunnen we dan overleggen hoe u én uw huisdier gezellige 
feestdagen kunnen hebben! 
 
Wij wensen u en uw dieren alvast een prettige jaarwisseling! 


